Diety

5.09.czwartek

6.09.pigtek

7.09.sobota

8.09.niedziela

9.09.poniedziatek

Normaina

ryz na ml 350ml,szynka z
beczki 40g,pomidork
koktajlowe
100g,masto15g,pieczywo
mieszane 50g + pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10)

pt jeczmienne na ml
350ml,poledwica z indyka
40g,rzodkiew
biata100g,masto15g,piecz
ywo mieszane 50g +
pieczywo razowe
50g,herbata z cytryng
200mi(1,2,3,5,10)

k manna na ml 350ml,ser
biaty 100g,dzem
30g,masto15g,pieczywo
mieszane 50g + pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10)

pt ryzowe na ml
350ml,poledwica sopocka
40g,pomidor
100g,masto15g,pieczywo
mieszane 50g + pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10)

pt owsiane na ml
350ml,serek wiejski
150g,0g6rek kisz
100g,masto15g,pieczywo
mieszane 50g + pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryng 200ml(1,2,3,5,10)

kartoflanka

razowe 50g,jogurt,herbata

z cytryng
200ml(1,2,3,5,10)

razowe
50g,maslanka,herbata z
cytryng 200ml(1,2,4,10)

razowe 50g,serek,herbata

z cytryng
200mi(1,2,3,5,10)

razowe 50g,jogurt,herbata

z cytryng
200ml(1,2,3,5,10)

[] kartoflar)ka 350m|.,szynka 350ml,poledwica z indyka |kartoflanka 350ml,ser kartoflanka . kaertoflanka 350ml,serek
= z beczki 40g,pomidork . . . 350ml,poledwica sopocka | .~ " X .
) 40g,rzodkiew biaty 100g,pomidor . wiejski 1560g,0g6rek kisz.
© koktajlowe . . . 40g,pomidor .
§e] ) biata100g,masto15g,piecz | 100g,masto15g,pieczywo . 100g,masto15g,pieczywo
® | Cukrzyca |100g,masto15g,pieczywo . ; . 100g,masto15g,pieczywo ; )
= . ) ywo mieszane 50g + mieszane 50g + pieczywo | . ) mieszane 50g + pieczywo
S mieszane 50g + pieczywo | . mieszane 50g + pieczywo
‘0 pieczywo razowe razowe 50g,herbata z razowe 50g,herbata z
- razowe S0g,nerbataz. g oata z cytryng |oytryna 200mi(1,2,3,5,10) |[B2OWe S0gherbataz. - o o00mi(1,2,3,5,10)
cytryng 200mi(1,2,3,5,10) 200mi(1,2,3,5,10) cytryng 200mi(1,2,3,5,10)
. pt jeczmienne na ml . pt owsiane na ml
[)yezc;:i T(I) 35?)?::{;3/;'(8 z 350ml,poledwica z indyka |k manna na ml 350ml,ser g;g;?wsl n(?wr:za sopocka 350ml,serek wiejski
Letkostraw 11409,p 40g,rzodkiew biaty 100g,dzem ,POe P 150g,0g6rek
koktajlowe . . . 40g,pomidor . .
na . biata100g,masto15g,piecz | 30g,masto15g,pieczywo . kisz.100g,masto15g,piecz
100g,masto15g,pieczywo 100g,masto15g,pieczywo
\watroby YWO pszenne pszenne 100g,herbata z ywo pszenne100g,herbata
pszenne 100g,herbata z pszenne 100g,herbata z
cytryna 200mi(1,2,3,5,10) 100g,herbata z cytryng cytryng 200mi(1,2,3,5,10) cytryna 200mi(1,2,3,5,10) z cytryng
e 200ml(1,2,3,5,10) e 200mi(1,2,3,5,10)
'g Iz(gﬂapl;a ; Ezro orek, Sliwk butka z jajkiem,ogorek ts);H:\?(Z omidor,satata,jab E:Ezpti . Se; ka,ogore butka  jajkiem,ogorek
o y.papryka,ogorek,sliwk | o ko ynka,p ,satala,jab | Kanapkowy,papryka,ogore |yis; ony jablko
= a tko k,jabtko
kapusniak lubelski . grochowa 400ml,makaron brpku{owa A?OOmI,k barszcz biaty z.jajklem jarzynowa 400mi,udko w
400ml,karczek z grila - - mielony z pieca 400ml,schab pieczony
. zapiekany z serem i . R potrawce 250g,sur
Normalna |[110g, satata w sosie . . 110g,buraczki 110g,mizeria .
vinegrett jabikiem 150g,ziemniaki 150g,ziemniaki colestaw 150g,ry2
150gkompot(1,2,3,6,7)  |2°0KemPot123.6.7) 1300 kompot(1,2,3,6,7)  [300g kompot(1,2,3,6,7)  [B09KemPot(1.2:36.7)
B grysikowa 400ml,piers z |koperkowa brokutowa 400ml,klops na |koperkowa 400ml,schab |jarzynowa 400ml,udko w
2 Cukrzvca indyka na parze 110g, 400ml,makaron zapiekany |parze 110g,buraczki na parze 110g,mizeria potrawce 250g,sur
o Y saftata w sosie vinegrett |z serem i jabtkiem 150g,ziemniaki 150g,ziemniaki colestaw 150g,ryz
150gkompot(1,2,3,6,7) 250g,kompot(1,2,3,6,7) |300g,kompot(1,2,3,6,7) |300g,kompot(1,2,3,6,7) |80g,kompot(1,2,3,6,7)
. s jarzynowa 400ml,udko w
Lekkostra grysikowa 400ml,pier$ z |koperkowa brokutowa 400ml,klops na |koperkowa 400ml,schab potrawce
indyka na parze 110g, 400ml,makaron zapiekany |parze 110g,buraczki na parze 110g,mizeria
wha L s . . A . L 250g,marchewka got
\watrob satata w sosie vinegrett |z serem i jabtkiem 150g,ziemniaki 150g,ziemniaki 150g.ryz
watroby )
150gkompot(1,2,3,6,7) - 1250g,kompot(1,2,3,6,7) - |300g,kompot(1,2,3,6,7) |300g,kompot(1,2,3.6,7) g4 ornoi(1.2.3.6,7)
-§ ruszka Sliwka jabtko sok pomidoro! buteczka
[-% 9 J P Wy rwaniec\cukrzyca jabtko
szynka sottyséwka pasta z dorsza k krakowska podsuszana |szynka z beczki szynka od szwagra
60g,0g06rek kiszony pieczonego 100g,pomidor |60g,papryka 60g,pomidor koktaklowy |60g,pomidor
100g,masto15g,pieczywo |100g,masto15g,pieczywo |100g,masto15g,pieczywo |100g,masto15g,pieczywo |100g,masto15g,pieczywo
Normalna |mieszane 50g + pieczywo |mieszane 50g + pieczywo [mieszane 50g + pieczywo |mieszane 50g + pieczywo |mieszane 50g + pieczywo

razowe 50g,serek,herbata

z cytryng
200mi(1,2,3,5,10)




szynka sottysowka

pasta z dorsza

k krakowska podsuszana

szynka z beczki

szynka od szwagra

o 60g,0gorek kiszony pieczonego 100g,pomidor |60g,papryka 60g,pomidor koktaklowy |60g,pomidor
g 100g,masto15g,pieczywo |100g,masto15g,pieczywo |100g,masto15g,pieczywo |[100g,masto15g,pieczywo |100g,masto15g,pieczywo
o | Cukrzyca |mieszane 50g + pieczywo [mieszane 50g + pieczywo |mieszane 50g + pieczywo |mieszane 50g + pieczywo |mieszane 50g + pieczywo
X razowe 50g,jogurt,herbata |razowe razowe 50g,serek,herbata |razowe 50g,jogurt,herbata |razowe 50g,serek,herbata
z cytryng 50g,maslanka,herbata z |z cytryng z cytryng z cytryng
200mi(1,2,3,5,10) cytryng 200ml(1,2,4,10)  |200ml(1,2,3,5,10) 200mi(1,2,3,5,10) 200ml(1,2,3,5,10)
szynka sottysowka pasta z dorsza k krakowska podsuszana |szynka z beczki szynka od szwagra
Lekkostra 60g,0gorek kiszony pieczonego 100g,pomidor |60g,papryka 60g,pomidor koktaklowy |60g,pomidor
wna 100g,masto15g,pieczywo |100g,masto15g,pieczywo |100g,masto15g,pieczywo |100g,masto15g,pieczywo |100g,masto15g,pieczywo
pszenne pszenne pszenne pszenne pszenne
\watroby 100g,jogurt,herbata z 100g,maslanka,herbata z |100g,serek,herbata z 100g,jogurt,herbata z 100g,serek,herbata z
cytryng 200ml(1,2,3,5,10) |cytryng 200mi(1,2,4,10) |cytryng 200ml(1,2,3,5,10) |cytryng 200ml(1,2,3,5,10) |cytryng 200mi(1,2,3,5,10)
g ser biaty 100g,masto indyk w galarec!e jajko gotowane,masto serek wiejski 150g,masto indyk w galarec!e
0 | Cukrzyca . 40g,masto 5g,pieczywo . . 40g,masto 5g,pieczywo
[e] 5g,pieczywo razowe 5g,pieczywo razowe 5g,pieczywo razowe
o razowe razowe

kuchnia zastrzega

zmiany w jadtospisie

W nawiasach podano alergeny wystepujgce w danej potrawie

1.ziarna zb6z zawierajgce gluten(pszenica,zyto,jeczmien,owies,ork 9.orzechy ziemne\archaidowe
2.biatka mleka krowiego /produkty pochodzace fgcznie z laktozg
3.jaja i produkty pochodne

4.ryby i produkty pochodne

5.dwutlenek siarki i siarczany(E220-228)
6.gorczyca i produkty pochodne

7.seler
8.orzechy

10.soja i produkty pochodne

11.sezam
12.tubin
13.mieczaki
14.skorupiaki

opracowata Renata Seremak




DIETY

10.09.wtorek

11.09.8roda

12.09.czwartek

13.09.piatek

14.09.sobota

Normaina

makaron na ml
350ml,szynka sottyséwka
40g,papryka100g,masto15
g,pieczywo mieszane 50g
+ pieczywo razowe
50g,herbata z cytryng
200mi(1,2,3,5,10)

pt jeczmienne na ml
350ml,twarozek ze
szczypiorem
100g,rzodkiew biata
100g,masto15g,pieczywo
mieszane 50g + pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10)

ryz na ml 350ml,2 jajka
gotowane,pomidor
100g,masto15g,pieczywo
mieszane 50g + pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10)

zacierki na ml
350ml,serek wiejski
150g,dzem
30g,masto15g,pieczywo
mieszane 50g + pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10)

pt ryzowe na ml 350ml,k
szynkowa 40g,papryka
100g,masto15g,pieczywo
mieszane 50g + pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10)

kartoflanka 350ml,szynka

kartoflanka

razowe 50g,jogurt,herbata

z cytryng
200ml(1,2,3,5,10)

razowe
50g,maslanka,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10)

+ pieczywo razowe
50g,serek,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10)

razowe 50g,jogurt,herbata

z cytryng
200ml(1,2,3,5,10)

2 soltvsowka 350ml,twarozek ze kartoflanka 350ml,2 jajka |kartoflanka 350ml,serek [kartoflanka 350ml,k
% 409ypapryka100g masto15 szczypiorem gotowane,pomidor wiejski 150g,dzem szynkowa 40g,papryka
§e] > o 100g,rzodkiew biata 100g,masto15g,pieczywo |30g,masto15g,pieczywo |100g,masto15g,pieczywo
® | Cukrzyca |g,pieczywo mieszane 50g
't +’ (6CZVWO raZowe 100g,masto15g,pieczywo |mieszane 50g + pieczywo |mieszane 50g + pieczywo |mieszane 50g + pieczywo
‘o 50p her}:)ata Z cytryn mieszane 50g + pieczywo |razowe 50g,herbata z razowe 50g,herbata z razowe 50g,herbata z
- ZOS;nI(1 235 1o;y a razowe 50g,herbata z cytryng 200ml(1,2,3,5,10) |cytryng 200mi(1,2,3,5,10) |cytryng 200ml(1,2,3,5,10)
e cytryng 200mi(1,2,3,5,10)
makaron na ml pl jczmienne na mi zacierki na ml
i 350ml,twarozek z ryz na ml 350ml,2 jajka S pt ryzowe na ml 350ml,k
kostraw 350ml,szynka sottyséwka . ) . 350ml,serek wiejski
Letkos koperkiem 100g,rzodkiew |gotowane,pomidor . szynkowa 40g,papryka
40g,papryka100g,masto15|, . ; 150g,dzem .
na {ECZVWO DSZENNe biata 100g,masto15g,pieczywo 309 masto15a.pieczywo 100g,masto15g,pieczywo
\watroby (‘1:’0% hgrbatz 2 evtrvn 100g,masto15g,pieczywo |pszenne 100g,herbata z sgénne 1009’Eerba{a , |pszenne 100g,herbata z
200%"(1 235 10>)/ vna pszenne 100g,herbata z |cytryng 200ml(1,2,3,5,10) 2 trvn ZOOmgIh 2,3.5,10) cytryng 200ml(1,2,3,5,10)
99, cytryng 200mi(1,2,3,5,10) yiyna 9,
.E kanapka z ser butka z szynkg kanapka z ser bulka z iaikiem.oa6rek kanapka z schab
5 Dzieci z61ty, papryka,ogorek,sliwk |drobiowg,pomidor,satata,j |kanapkowy,papryka,ogoére Kiszon J. ajb’{ko 09 pieczony,papryka,ogorek,j
= a abtko k,jabtko Yl abtko
pomidorowa z makaronem barszcz ukrainski
kapusniak 400ml,befsztyk |400ml,kotlet pozarski z fasolowa 400ml tazanki z 300ml.dorsz 7 pieca koperkowa 400ml,gulasz
wp z pieca 110g,satata indyka z pieca 110g,sur z |kietbasg ,pieczarkami i ! P o wp 110g,0gdérek kiszony
Normalna 110g,sur z marchwi i
lodowa 150g,k jeczmienna|kap.pekinskiej z gruszkg |kap.kiszong 'abtké 1500, ziemniaki 150g,k.jeczmienna
80g,kompot(1,2,3,6,7) 150g,ziemniaki 250g,kompot(1,2,3,6,7) y 9 80g,kompot(1,2,3,6,7)
300g.kompot(1,2,3.6.7) 300g,kompot(1,2,3,4,6,7)
pomidorowa z makaronem . s
kS koperkowa 400ml,befsztyk|400ml,piers z indyka na ggyssi;k‘;;"ae‘:fgm'id‘ab w gggs;fz;ksf'zns‘i‘éca koperkowa 400ml,gulasz
2 wp na parze 110g,satata |parze 110g,sur z P Wy ’ P - wp 110g,0g6rek kiszony
O | Cukrzyca . . o 110g,brokut na parze 110g,sur z marchwi i > :
lodowa 1509,k jeczmienna|kap.pekinskiej z gruszkg . L ) . L 150g,k.jeczmienna
80g,kompot(1,2,3,6,7)  |150g,ziemniaki 150g,ziemniaki jabika 150g,ziemniaki - g 10 00t1.2,3.6,7)
’ e 3009,kompot(1 236.7) 300g,kompot(1,2,3,6,7)  |300g,kompot(1,2,3,4,6,7) ’ e
Kk koperkowa 400ml,befsztyk pomldor.ow'a z.makaronem gry§|kowa 400ml,schab w |barszcz ukralnsll(l koperkowa 400ml,gulasz
Lekkostra 400ml,piers z indyka na  |sosie koperkowym 300ml,dorsz z pieca ) :
wp na parze 110g,satata . s wp 110g,0g6rek kiszony
wha . . parze 110g,kalafior na 110g,brokut na parze 110g,sur z marchwi i : .
lodowa 1509,k jeczmienna . s . L . . L 150g,k.jeczmienna
\watroby 80g,kompot(1,2,3.6,7) parze 150g,ziemniaki 150g,ziemniaki jabtka 150g,ziemniaki 80g,kompot(1,2,3.6,7)
9:KOMPOL1,2,3,5, 300g,kompot(1,2,3,6,7)  [300g,kompot(1,2,3,6,7)  |300g kompot(1,2,3,4,6,7) |* " OMPOHTS0,
E Dzieci [banan\cukrzyca jabtko $liwka gruszka jabtko banan\cukrzyca jabtko
k szynkowa 60g,0g6rek |szynka konserwowa szvnka dotowana schab pieczony szynka z beczki
zZielony 60g,pomidor Y g 60g,pomidor koktajlowy  |60g,papryka
60g,papryka100g,masto15
100g,masto15g,pieczywo |100g,masto15g,pieczywo iécz wo mieséane 50 100g,masto15g,pieczywo |100g,masto15g,pieczywo
Normalna |mieszane 50g + pieczywo |mieszane 50g + pieczywo g.pieczy 9 mieszane 50g + pieczywo |mieszane 50g + pieczywo

razowe 50g,jogurt,herbata

z cytryng
200mi(1,2,3,5,10)




k szynkowa 60g,0g6rek

szynka konserwowa

szynka gotowana

schab pieczony

szynka z beczki

_% zielony . 60g,pomidor . 60g,papryka100g,masto15 60g,pomidor koktgjlowy 60g,papryka .
- 100g,masto15g,pieczywo |100g,masto15g,pieczywo pisczywo mieszane 50 100g,masto15g,pieczywo |100g,masto15g,pieczywo
o | Cukrzyca |mieszane 50g + pieczywo |mieszane 50g + pieczywo g.pieczy 9 | mieszane 50g + pieczywo |mieszane 50g + pieczywo
o Y + pieczywo razowe
X razowe 50g,jogurt,herbata |razowe 50q.serek herbata z razowe 50g,jogurt,herbata |razowe 50g,jogurt,herbata
z cytryng 50g,maslanka,herbata z c tg n 2(;0ml(1 2,35,10) z cytryng z cytryng
200mi(1,2,3,5,10) cytryng 200ml(1,2,3,5,10) yiryna DR 200mi(1,2,3,5,10) 200mi(1,2,3,5,10)
k szynkowa 60g,0g6rek  |szynka konserwowa szvnka aotowana schab pieczony szynka z beczki
Lekk zielony 60g,pomidor Y 9 60g,pomidor koktajlowy |60g,papryka
ekkostra ) ) 60g,papryka100g,masto15 . .
wna 100g,masto15g,pieczywo |100g,masto15g,pieczywo g.pieczywo pszenne 100g,masto15g,pieczywo |100g,masto15g,pieczywo
pszenne pszenne 1’00 serek herbata z pszenne pszenne
\watroby 100g,jogurt,herbata z 100g,maslanka,herbata z ovi 9;1 206m|(1 2,3,5,10) 100g,jogurt,herbata z 100g,jogurt,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10) |cytryng 200ml(1,2,3,5,10) yiyna e cytryng 200ml(1,2,3,5,10) |cytryng 200mi(1,2,3,5,10)
E’ . indyk w galarecie S poledwica z indyka indyk w galarecie
0 | Cukrzyca Jajko. gotowane, masto 40g,masto 5g,pieczywo sere!( wiejski 150g,masto 40g,masto 5g,pieczywo  |40g,masto 5g,pieczywo
[} 5g,pieczywo razowe 5g,pieczywo razowe
o razowe razowe razowe

kuchnia zastrzega

zmiany w jadtospisie

W nawiasach podano alergeny wystepujgce w danej potrawie

1.ziarna zb6z zawierajgce gluten(pszenica,zyto,jeczmien,owies,ork 9.orzechy ziemne\archaidowe
2.biatka mleka krowiego /produkty pochodzace fgcznie z laktozg
3.jaja i produkty pochodne

4.ryby i produkty pochodne

5.dwutlenek siarki i siarczany(E220-228)
6.gorczyca i produkty pochodne

7.seler
8.orzechy

10.soja i produkty pochodne

11.sezam
12.tubin
13.mieczaki
14.skorupiaki

opracowata Renata Seremak




